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Il Convegno rappresenta il primo evento nazionale della Sezione Italiana della International

Society for Bipolar Disorders (ISBD); è rivolto a medici specialisti in psichiatria.
Si propone di dare un aggiornamento completo su tutti gli aspetti della clinica dei disturbi

bipolari. Dopo un breve escursus epidemiologico focalizzato sui tassi di prevalenza dei

disturbi bipolari nella popolazione generale e nei campioni clinici, verrà illustrato e discusso il

nuovo approccio diagnostico-nosografico dei disturbi bipolari secondo il DSM5. Particolare

attenzione verrà data alla rinnovata visione degli stati misti.
Una parte del Convegno sarà orientata all'aggiornamento relativo ai correlati neurobiologici

dei disturbi bipolari, con particolare riferimento ai dati maggiormente comprensibili ai clinici

ed eventualmente fruibili per la pratica terapeutica.
La parte principale del Convegno prevede la presentazione dei nuovi dati riguardanti il

trattamento del disturbo bipolare: la gestione e la cura degli episodi acuti, il mantenimento a

lungo termine.
Il Convegno prevede la presentazione ai partecipanti dell'ISBD-Sezione Italiana e delle

attività che intende promuovere e sostenere. Ai partecipanti verrà illustrato il progetto di uno

studio epidemiologico sulla prevalenza e sulla diagnostica del disturbo bipolare da effettuare

sul territorio nazionale; verrà richiesto il coinvolgimento attivo nello studio di tutti i partecipanti

al Convegno.
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